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أعراض قصور القلب

مشاكل صحية يمكن أن تؤدي إلى قصور القلب:

تابعوا صفحة صحتك حياتك                على الفايسبوك           لمزيد من المعلومات عن قصور القلب 

مرض السكّري

ارتفاع ضغط الدم
الزيادة في

الوزن أو السمنة

عيوب القلب

تاريخ في الجلطات الخلقية
القلبية أو مرض 
الشريان التاجي

ما هو  قصور القلب

في حال كنتم تعانون من أي من هذه الحالات، 
احرصوا على مراجعة الطبيب باستمرار للوقاية من ا�صابة بقصور القلب

يصاب شخص ١ من بين ٥ أشخاص

فوق سن ا�ربعين بقصور القلب
خلال حياته

قصور القلب هو مرض
مزمن خطير
حيث يصعب على القلب
ضخّ ما يكفي من الدم
الى سائر اعضاء الجسم

WORLD 
HEART
FEDERATION

ضيق التنفس عند
إجهاد نفسك أو 

عند الاستلقاء

إرهاق غير عادي 
أو الشعور 
بالضعف

تورم في ساقيك أو 
كاحليك أو قدميك 

أو في البطن 

سرعة ضربات 
القلب أو عدم 

انتظامها

انخفاض القدرة 
على ممارسة 

الرياضة

زيادة الحاجة 
للتبول ليلا

زيادة الوزن بسرعة 
بسبب احتباس 

السوائل

سعال لا يزو ل


