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Heart Failure Working Group have been participating in HF
Awareness Day activities as usual. This will be the 8t year of
participation of HF Awareness Day.

HF Awareness Day activities will start with a national press
conference in Istanbul on 8 May 2018, in which all national TV
channels and newspaper representatives will be invited to attend
and a press release will be delivered.

Turkish 2019 version of HF Awareness Day Posters will be sent to
primary care centers and public, private and university hospitals

Board members from the Heart Failure Working Group will give
interviews about the definition, symptoms, signs, causes,

treatment and prevention of heart failure on national and local TV
channels to raise public awareness of heart failure @ ESC
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Open clinic activities will be organized in several medical
centers.

Newspaper announcements of the Heart Failure Awareness
Day will be published and also newspaper interviews will be
scheduled for rising public awareness of risk factors for HF

A newsletter about HF Awareness Day will be prepared and
sent all members of the Turkish Society of Cardiology

Announcement of the Heart Failure Awareness Day and web
banner will take place on the official website of Turkish
Society of Cardiology

Our big project for this year's HF awareness activities is to
organize a concert named 'Cling to life'. In this concert, a
rock singer who had been implanted left ventricular ass'@ESC
device will perform together with other singers.
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Kalp Yetersizligi Farkindahk Giinii, 6-12 Mayis 2019
Basin Agikiamasi

"Hayati tehdit eden ve evrensel salgin olarak nitelendirilen
kalp vyetersizligi onlenebilen wve tedavi edilebilen bir
hastahktir.”™

Bazi arastirmacilarin ‘bulasici olmayan evrensel salgin’' olarak nitelendirdigi kalp
yvetersizligi hayati tehdit eden bir hastahktir ve her yil giderek artan sayilaria
karsimiza gikmaktadir. Onimiizdeki 50 yil igerisinde 80 yas (st poplilasyonun tim
nufusun 20% ‘sinden fazlasimi olusturacagini disunursek, dzellikle yas ilerledikge
gorilen kalp yetersizligi sayilarimin kat kat artacagini tahmin etmek zor olmayacaktir.
Bundan dolay tim dinyada en onde ele alinmasi gereken saghk problemlerinin
arasinda en basta yer almaktadir. TUm dinya ve Ulkemizde bu hastalik ile micadele
igin 'eyleme gagn' yapiyoruz. Eylem, kalp yetersizliginin daha gelismeden
anlenmesi, erken teshis ve dodru tedaviyi kapsamaktadir.

Avrupa Kardiyoloji Dermedinin alt grubu olan Kalp Yetersizligi Cemiyeti 2010 yilindan
itibaren her yil Mayis ayinin ikinci haftasinda "Kalp Yetersizligi Gund" etkinlikleri
dizenlemektedir. Kalp Yetersizligi GUnd'nin temel amagian, kalp yetersizliginin
hem toplum hem saghkgilar hem de sivasiler arasinda farkindaligini arttirmak;, kalp
yvetersizligi semptomlannin taninmasinin erken ve dodgru tani igin Gneminin ortaya
konulmasi, Sncelikle kalp yetersizligi gelismesini engelleyebilmek igin alinmasi
gereken dnlemler ve olustukian sonra da tedavisi ve yonetimi konusunda llke
genelinde strateji geligtirmektir. Tlrk Kardiyoloji Dermegi'nin (TKD) Kalp Yetersizligi
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aelisenlerde ise 1 wvillik yvasam beklentisi %50'dir. Kalp vetersizligi gelisimini
engellemek, gelismigse ilerlemesini vavaslatmak we ileri olgularda yasam slresini
uzatip yasam kalitesini yikseltmek mimklindir. Bu hastalia odaklanmis
‘'mikemmel kalp yetersizligi merkezleri' ve bu merkezlerde goreviendiriimis 'kalp
yetersizligi uzmanlan wve hemsgireleri ‘ile hastalarda gok gizel sonuglar
alinabilmektedir.

Kalp yetersizligi galisma grubu olarak, kalp yetersizliginin onemini tesvik etmek ve
basta sadhik calisanlan olmakla birfdikte, politikacilarn, saghk endistrisini ve en
agnemlisi de tehdit altinda olan halki harekete gegirmek igin bu haftayr kalp
yetersizligi farkindalik aktivitelerine ayirdik.

Dog. Dr. Hakan Altay
Tiirk Kardiyoloji Dernedi

Kalp Yetersizligi Galisma Grubu Baskani @ E S C
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Tirkiyve,

www. medimagazin.com.tr,
www.sondakika.com,
www. hastane.com.tr,

Giiney Haber (Adana]),
Kusakkaya,

S5iirt te Son 58z Gazetesi,
www.kamuajans.com,
www . urfadegisim.com,
www.gidahatti.com,
www.temizellergazetesi.com,
wwiw.haberler.com,

wiww. kanalmaras.com,
www.e-haberajansi.com,
www.batiakdeniztv.com,
www.haberpi.com,

www. turkiyegaretesi.com.tr,
www. yenimersin33.com,
www.egelihaber.com,
wwiw. samsunkulishaber.com,
www.demokratgazete.com,
Aksaray Giincel,

Lileburgaz Garlniim,

Kocaeli Pusula,

whwiw.ajansbir.com, @ E S C
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www.medimagazin.com.tr,

www.sondakika.com,
www.hastane.com.tr,

Giliney Haber (Adana),
Kusakkaya,

Siirt te Son S6z Gazetesi,
www.kamuajans.com,
www.urfadegisim.com,
www.gidahatti.com,
www.temizellergazetesi.com,
www.haberler.com,
www.kanalmaras.com,
www.e-haberajansi.com,
www.batiakdeniztv.com,
www.haberpi.com,
www.turkiyegazetesi.com.tr,
www.yenimersin33.com,
www.egelihaber.com,

www.samsunkulishaber.com, @ ESC

www.demokratgazete.com,




Selected Coverage / Printed

Saglkli Yasam

‘Milkemmel merkezler’e

Tark Kardiyoloji
Dernedi, Kal
Yetarsteig] Calizma

ubu Baskan:

Or. Hakan Altay,
dernek olarak en
bayOk amacianun
yeni tedavi X
Tarkiye's mn hev yerine o

ulastirmak oldudunu  pog, Dr. Hakan
Altay

soyledi. Altay,
alandaki calismalarini
su sozlerle anlatti: “Kalp
yetersizligi sorununu global
anlamda ele aliyoruz. Hem
dinya hem de Avry
ruplariyla bir araya gelerek,
Tarkiye'nin geri kalmamast icin
calisiyoruz. Hastalik, sadece
gelismekte olan degil, gelismis
(Ulkelerin de sorunu. Bu, bizim
icin bir sans canka bu alanda
ciddi arasnr r yapiliyor ve
care aran
Altay‘ Ozelllkle ileri evre

lhtlyac duyuluyor

jigin “PoiMinikierde

muayene i
Tosith va todavl
multidisipliner
bir yaklasimia

Kalp doktoru degil,
hemsireler de
yer aliyor. Ustelik
hekimler, kalp.
igi alaninda

uzmanlasmis isimler oluyor.
Makemmelden kasit: ileri evre
kalp yetersizliginde &ltm riski

aksek grubun cok dastk olan
yasam kal(tesum yukseltmek.
Yakin ilgi v¢ dozajlarinda
ince ayar gereklyor cunka
ugurumun kenannda|ar
Hastalara daha ahale
edilip, cihaz uygulamal
gerceklestiriliyor. Tedavilerinin
ve organ nakli sireclerinin
ivi ybnetllmesl gerekiyor.
bu alanda hizmet

@

basa cikmaya calisan
hastalarin, tipta yeni bir tanim
olan ‘mukemmel merkezler'e

ihtiyac duydugunu belirtti:

vermeye calisan ve aday
diyebilecegimiz merkezler
var ama dunya standartlarina
ulasmalar gerekiyor.”

300 hasta hayata

baglanmayi bekliyor

Hizl yartyemiyor
e yokus
cikamiyordum.
Cihaz, ¢ ay dnce
takildi. Sikayetlerim
yiizde 80 oraninda
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BASIN BULTENI

Kalp yetersizligi olanlar grip ve zatiirre asilarini
yvaptirmah

Pnomokok (zatiirre) asisi farkindahgi
kalp yetersizliginde hayati kurtarir

Ulkemizde 9 milyon kisi kalp yetersizligi riskiyle karsi
karsiya
SC

Kalp yetersizligi olanlarda zatiirre riski artiyor



HFA

Heart Failure
Association

Media Coverage

HABER YANSIMALARI

Haber Kaynagi Yayin Referans | Yayin Ad Yayin Yeri Baglik Sayfa
Tarihl

Basin

Basin

Basin

Basin

Basin

Basin

Basin

11.05.2019 87443717 Giiney Haber

11.05.2019

11.05.2019

11.05.2019

13.05.2019

13.05.2019

14.05.2019

87450158

87444101

87448139

87512681

87479161

87518119

(Adana)
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Turkiye
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Son Saat

Aksaray Gincel

fdana

Glamishane

Siirt

istanbul Avrupa
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[stanbul Avrupa

Aksaray

KALP
YETERSIZLIGI
OLANLAR GRiP
VE ZATURRE
ASILARINI
YAPTIRMALI
KALP
YETERSIZLIGI
OLANLARDA
ZATURRE RISKi
ARTIYOR

GRIP VE
ZATURRE
ASILARINI
YAPTIRMALI
ULKEMmiZDE
YASAM SORESH
KaLP
YETERSIZLIGI
HASTALARINDA
ZATURRE RISKi

KALP
YETERSIZLIGI
OLANLARDA
ZATURRE RISK]
ARTIYOR

KALP
YETERSIZLIGI
OLANLARDA
ZATURRE RisKi
ARTIYOR

KALP
YETERSIZLIGI
QOLANLARDA
SITURRE Riskl
ARTIYOR
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oLOMLE
Kalp yetersizligi
hastalarinda
zaturre riski

> e [kemizde 1,52 milyon kalp yetersizligi
hastas: oldugunu séyleyen Tiirk Kardiyo-
# loji Dernegi Kalp Yetersizligi Cahgma Gru-
bu Onceki Bagkamn Prof. Dr. Yiiksel Cavusoglu
kalp yetmeziginin akciger enfeksiyonlan agsin-
dan risk altinda oldugunu bildirdi. Prof. Dr. Cavu-
soghu, kalp yetersizliginin akcigerlerde su toplan-
masma sebep oldugu icin basta grip ve zatiirre
olmak iizere enfeksiyon riskinin arttifim belirte-
rek “Kalp yetersizligi geken hastalarda dzellikle
zatiirre riski yiksektir. Kalp yetersizligi olup da
zatiirre gelisenlerde enfeksiyon qok agir geger.
Genellikle hastaneye yatimlarak tedavi gerektirir

kaln vetersididini kitiilestiric” dedi
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)
1903 Cpat

Kalp Yetersizligi

-SAGLIK SEMINERI—

‘Yetarsiziiginde yasam beklentis pex Gok kanser trunden csha KOCUr Bacatiarda Odsm. Yatmrhen
Nefos Darl, Egzomsic Seasnda Nefes Darls veya Gabub Yoruima hesedyersans: sitde de
Kalp yetersizign ciabie

Konugmaci: Kardiyolcji Anabilim Dali Dog. Dr. Hakan ALTAY

11 Nisan Persembe
e Saat: 14:00 | Ucretsiz Girig

istanbulbaskentuniversitesi.com ©@/baskentist
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given by Rock singer with LVAD
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