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Public event in Pauls Stradins Clinical University hospital on May 11, 2019
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= Lecture about heart failure diagnostic
tools

= Demonstration of transthoracic
echocardiography

=  Measurements of NT-proBNP
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Interviews for TV
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= Blood pressure and heart rate
measurements
=  Short consultations
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6 min. walking test
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Live stream from public event in Facebook A o

R Parsirdi.lv bija tieSraidé — ' attending Sirds mazspéjas
diena.
11. May - @

PPk

ParSirdielv
PACIENTU BIEDRIBA

Watch together with friends or with a group Start Watch Party

OO0 10 lietotaju dalijas 930 skatijumi
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TV & radio coverage o

LNT | IEDZIVOTAJUS BRIDINA PAR SIRDS MAZSPEJAS RISKIEM

2inas 2007 /412 3 CEMPIONATA NOSLEGUMA POSMS  TLITINE] OEPUTATU VARDU = LNT «Zinas» (LNT NeWS) - TV

SWH News - Radio
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Newspaper & website coverage o ccciation
No Date Media Link
1. 08.05. La.lv http://veselam.la.lv/sirds-mazspejas-diena-aicina-uz-
bezmaksas-konsultacijam-stradinos

2. 11.05. Skaties.lv https://skaties.lv/zinas/latvija/sabiedriba/iedzivotajus
-bridina-par-sirds-mazspejas-riskiem/

3. 8.05. Stradini.lv  https://www.stradini.lv/lv/content/atzimes-sirds-
mazspejas-dienu

4, 8.05. Leta https://www.glonaabot.com/article/latvia/c997dda7
2c8de70c9b5441a30967854fd177dc137817a5ae91e0
9702b9d32chb9

5. 8.05. ParSirdi.lv  http://www.parsirdi.lv/atzimes-sirds-mazspejas-

dienu/
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Stradinos stastis,
ka palidzet sirdij

«Ja sirds mazspéju laikus atklaj un efektivi arsté, cilvéks var
dzivot ar S0 diagnozi daudzus gadus,» saka biedribas ParSir-

di.lv vaditaja Inese Maurina, tapéc Sirds mazspéjas diena
é sirds é

vélas gan -
laksei, gan aicinat cilvék sirds un
nepieciesamibas gadijuma laikus vérsties pie arsta.
Latvifas Kardiologu bledribas STRADINA SLIMNICA
Sirds mazspéjas darba grupas va- 1. MALJA

ditaja kardiologe Ginta Kamzola
stasta, ka sirds mazspéja ir slimiba,
kas var attistities jebkuras laikus
nediagnosticétas un nearstétas
sirds slimibas rezultata. Lai art
sirds mazspéja ir smaga diagnoze
un pavisam {2arstét to nav iespé
jams, pateicoties musdienu diag
nostikas iespéjam un medicinas

Bezmaksas mérijumi un konsulticijas

« Asinsspiediena un pulsa mérijumi

+ Kardiologu konsultacijas par sirds
mazspéjas riskiem un diagnostiku

+ Sirds nepietiekamibas biokimisks
markiera NT-proBNP noteikéana

+ 6 minddu iefanas tests

+ lepazistinasana ar EHO kardiografiju
un paraugdemonstréjumi

) X
{espéjams saglabat pacienta dztves
kvalitati un pagarinat dzivildzi «<Jo
agrak slimiba tiek diagnosticéta, jo
lielaks arstesanas progress ir fe-
spéjams, tapéc mes, kardiologl, ie:
sakam regulari parbaudit sirds
veselibu, uzmanibu pievérsot gan
pulsam, kam miera stavokli ir jabat
aptuveni 60 sitieniem minate, gan
asinsspiedienam, kam jebkura ve
cuma batu jabuat tuvu 120/80, ka art
veikt citus sirds veselibas izmekié
jumus, Ipasi tad, ja dzives laika jau
nacies saskarties ar kadu sirds sii
mibu, un ropigi sekot arstésanas
planam,» norada kardiologe
Azimejot (kgadéjo Sirds maz
spejas dienu, kardiologi alcina e
dzivotajus uz bezmaksas konsulta
cifam un sirds mazspejas risku
noteiksanu P. Stradina kliniskas
universitates slimnicas faunaja A
54 sestdien, Il. maifa, no pulk
stenl1lidz . Inese Maurina stasta,

ka lekcijas bos interaktivas un
konsultactjas ar kardiologiem bos
lespéja uzzinat, kadi (zmekiejumt
var liecinat par sirds mazspéju, ka
noteikt riskus un ka rikoties, fa ir
diagnosticéta sirds mazspeéja.

Mediciniskie fakti ir Sadt: sirds
mazspéja ir progresejoss, poten
ciali dztvibal bistams stavokils, kas
skar vairak neka 60 miljonus cilve
ku visa pasaule. Vecuma grupa
lidz 65 gadu vecumam to sastop
aptuveni vienam lidz diviem pro
centiemn ledzivotaju, bet 75-85 ga-
du vecuma - jau 10 idz IS procen
tiem. Izplatitakie slimibas simpto
mi ir pieaugosa tuska kajas, sakot
no potitém uz augsu, elpas tro-
Kums, nogurums un nespeks, pa
atrinata sirdsdarbiba miera sta
vokit. Cilvekiem ar sirds mazspéju
ir raksturiga dzives kvalitates pa-
sliktinasanas un bie2a nonaksana
slimnica. @

Neatkariga Rita Avize, 10.05.2019



Parsirdi.lv
Published by Inese Maurina » - May 11 - @

Social media HFA
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Association

Parsirdi.lv added an event.

May 7.9
Plkst.11.00 Lekcija “Ko atklaj EHO un citi
izmekl&jumi?”
LKB Sirds mazspéjas darba grupas vaditaja Ginta
Kamzola
Plkst.11.00-14.00 Bezmaksas mérijumi un

s SIRDS MAZSPEJAS DIENA

P Stradiga Kiniskas universitates jaunaja A Korpusa
TLmaija, plkst.11.00-14.00

Parsirdi.lv
Published by Inese Maurina - May 11 - @

Parsirdi.lv is with Inese Maurina at Pauls
Strading Clinical University Hospital.
Published by Inese Maurina May 15 at 11:45
AM - Riga - @

? =2 Ka tikt atrak pie kardiologa, kadi izmekl&jumi
javeic, lai diagnosticétu sirds mazspéju un ko nozimé
dazadi parbauZu rezultati - tie bija bieZakie jautajumi,
ko mums uzdeva pacienti "Sirds Mazspé@jas dienai”
veltitaja pasakuma.

Daudzas atbildes radam kopa ar specialistiem, par

A kuram tuvakajas dienas informésim ari masu
sekotajus.@
@Te neliels atskats uz pirmo reizi "dzivaja" tiesraidé
PIkst.11.00 Lekcija veikto EHO kardiografijas paraugizmeklgjumu
“Ko atki3} EHO un diti zmekigjumi i L. bri atigaj paci . 6 minGsu iga s
e Paula Stradina Kliniska universitites slimnica
May 11 - @
SAT MAY 11 i Plkst.1 i 23 A X sy b
Sirds mazspsjas diena Bezmaksas marijumi un konsultacijas Sirds Mazsppiasidiens. baula Stradina Kiiniskals
VSIA Paula Stradina Kliniska... v Going ~ universitates slimnica rit pilna spara - lidz plkst.
Q4@ Inese, Liga and 3 friends went ¥ Asinsspiediena un pulsa mérfumi 14.00 kardiologi aicina ikvienu uz bezmaksas
b e Ll konsultacijam ...
| w Sids nepletiekamibas biokimiska markiera See More
5 NT-proBNP noteiksana
Parsirdi.lv 3 2 ‘"“"“““""““::
" ) v lepazistinatans ar EHO kardiografyy
Published by Inese Maurina 7 - May 10 - @ un par
Ja vélies uzzinat vairak par sirds mazspéju un
Zhokard‘l'og_r'afllu, kakan_ c_lt_lfrrt[ltzm'eklelj'ur_ntlem,'Ia'l = Daliba bez maksas Parsirdi.lv was live — & attending Sirds
iagnosticétu un sekmigi atstétu 3o slimibu, aicinam ey mazspéjas diena,

sestdien 11.00 uz "Sirds mazspéjas” dienai veltitu ParSirdielv

Published by Inese Maurina ;- May 11 - @

pasakumu Stradinu Jaunaja korpusa.

PPN C ' @ESC

Sirds mazspéjas diena aicina uz bezmaksas
konsultacijam Stradinos



Social media

.. Parsirdi.lv .. Parsirdi.lv
Published by Inese Maurina - - May 11 - @ Published by Inese Maurina - - May 27 at 11:56
AM - @

Sonedé| pasaulé sakas @GlobalHeartHub organizéta
Sarkana karoga kampana.

Sis kampanas mérkis ir atgadinat par sirds mazspéju,
lai uzsvertu #heartfailure #sirdsmazspéja riska
pazimes un simptomus.

Uzziniet vairak — www.globalhearthub.org/raisetheflag

Vai zinajat, ka strauj$ svara pieaugums par liecinat
par sirds mazspeju?

Ja jums rodas aizdomas par sirds mazspéju, ludzu,
versieties pie sava gimenes arsta!

Uzziniet vairak par sirds mazspeju:
http://www.parsirdi.lv/slimibas/sirds-mazspeja/

un www.globalhearthub.org/raisetheflag... See More

Sirds mazspéjas simptomi
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Viens no sirds j imp

Isa laika
palielinajies svars
(>2 kg 2 dienas)

Global ¥
HEART Hub

Glob
HEART H Jb

#pacelkarogu
novérs sirds mazspéju

Parsirdi.lv
Lapa - 4,2 tikst. Sis patik - Nevalstiska organizacija (NVO) -

ParSirdielv

15. Maijs - @ - ... J, @ Paldies par sadarbibu nenogursto3ai
cinitajai par Sirds Mazspéjas pacientu arstésanu
kardiologei Ginta Kamzola, P. Stradin$ University Hospital
profesionalajiem kardiologiem un LU Rigas medicinas
koledzas SP specialistiem, ka arf Stradina slimnicas...

o Tu, Laima Caunite, Liene Lictte-Turka un vél 25 lietotaji

»

Inese Maurina...

—a
=

10 lietotaju dalijas

ParSirdi.lv @ParSirdi - May 11

Sodien pievienojamies @CGlobalHeartHub Sarkana karoga
kampanal Kuras mérkis ir atgadinat par sirds mazspeju, lai
uzsvertu #heartfalure #sirdsmazspéja riska pazimes un
simptomus.

Ja jums rodas Sadi simptomi, lidzu, vérsieties pie sava
gimenes arsta!

& Translate Tweet

v

Veseta sids ir idziga Sirds mazspéjas gadjuma
siknim, kas nodrosna sirds spéja pumpst asinis
asineriti visd hermen ¢ pavijinita.

i#raisetheflag
on heart failure

#pacelkarogu
noveérs sirds mazspéeju

Global @
HEART Hub

HFA

Heart Failure
Association
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Printed material for patients N7 Lcocaton

Kas batu jazina par
SIRDS MAZSPEJU?

s

New printed material on
44 pages in two languages



