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- As every year public events in the largest cities of
Lithuania: and were organized to spread
knowledge and educate people, as well as in




PATIENT
CONFERENCE

May 6", Vilnius, VU
Hospital, Santaros
klinikos
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KAIP ISMOKTI GYVENTI SERGANT SIRDIES
NEPAKANKAMUMU?

Kvieciame i metine konferencija, skirt Sirdies nepakankamumu serganciujy
optimaliai priezirai ir inovatyviam gydymui

Renginys vyks 2019 m. geguzés 6 d. nuo 13:00 - 15:30 val.
VUL Santaros kliniky Raudonojoje auditorijoje

Konferencija organizuoja Lietuvos sirdies nepakankamumu serganéigjy
asociacija kartu su VUL Santaros klinikomis ir Lietuves kardiology draugija

Konferencija moderuoja prof. Jelena Celutkiené

» Sveikinimo zodis. VULSK Kardiologijos ir angiologijos centro vadovas prof. Audrius Aidietis,

«» Europos Sirdies nepakankamumo politikos tinklas, VULSK SN kardiologé dr Gitana Zuoziené.

« Seimos gydytojas ir Sirdies nepakankamumo specialistas - kaip sinchronizuoti pastangas?
Seimos medicinos centro skyriaus vedéja doc. Lina Venceviciené

« Kiek sirdies nepakankamumas aktualus vidaus ligy skyriaus praktikeje? VULSK Vidaus ligu sk.
vedéja dr. Ausra Marcijoniené,

» Santaros klinikos - regiono Iyderis teikiant specializuot3 pagalba irdies nepakankamumo
pacientams, VULSK Direktoriaus medicinai ir slaugai pavaduotoja ambulatoriniam ir diagnostiniam
darbui Jolita Jakutiené,

« Nauja ambulatoriné paslauga - paciento, artimuju ir SN komandos patirtis. Pacientai ir SN
komandos: Vyté Maneikiené, Alfredas Rudys, Greta Radauskaité/ Edita Lycholip/ Genovaité
Steckiené / Marta Filipova VULSK Kardiologijos ir angiologijos centro N gydytojai ir SN slaugytojos.

« Sirdies nepakankamumo gydymas - galimybés taikyti Europos rekomendacijas. Europos
kardiology draugijos Sirdies nepakankamumo asociacijos valdybos naré prof. Jelena Celutkiené.
Pacientés video.

« Serganciuju sirdies nepakankamumu gydymas fiziniu kriviu. VULSK Ambulatorines reabilitacijos
skyriaus vedéja gydytoja reabilitologé dr. Ieva Lauceviciené,

» Sirdies nepakankamumu serganéiujy asociacijos praéjusiy mety darbus pristatys Sirdies
nepakankamumu serganéiujy asociacijos valdybos naré Marija Jasinskiene,

« Pacienty organizacijos svarba, apie darbus, naujas idéjas ir save - naujai isrinkta
Sirdies nepakankamumu serganéiyjy asociacijos prezidenteé Aisté Staraité.

Po renginio kvieciame pasivaisinti kava bei arbata.

Atvykti | renginj kvieciame VULSK gydytojus, serganciuosius Sirdies nepakankamumu pacientus

ir ju artimuosius. Laukiame Jasy!
Pageidautina iSankstiné registracija el pastn info@sirdiesnep It
arba tel. nr. +370 686 61910













HF week in Lithuania began in
Vilnius, by lighting up Baltasis

Tiltas in red.




Kaunas Rotusé square May 8 event:
Kaunas City Hall illuminating Red city
Hall demonstrated support for HF,
young doctors activities, teaching
support, activities with patients
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Leading HF cardiologists, Lith. Heart association and HF patients activities for community
(in the photo: The Head of Lith. Heart Association, the Head of HF Department of LUHS hospital
- and the HF patient)
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é We talk for patients
= and with patients
- -




PATIENT
CONFERENCE
May 10", Klaipéda




Teaching and learning
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PRESS RELEASES & MAIN* ARTICLES IN
THE MASS MEDIA

@ ESC



Article

~37000 readers
One of the highest
statistic on the site
for a health subject

GYVENIMAS > SVEIKATA Publikuota: 2019 geguzés 6d. 18:53 N\ | &

Daiva jveiké vézj, taciau jg pakirto XXI amziaus liga:
Siuos simptomus turite Zinoti visi

LScanpix” nuotr. / Moteris

2l N

Inga Saukiené Saltinis: 15min
GYVENIMAS Zurnalisté n 100 DE 8 [ﬁ

Lietuva pagal sergamumg Sirdies ir kraujagysliy ligomis, deja, yra tarp lyderiy Europoje.
Per pastaruosius kelerius metus vien Sirdies nepakankamumas buvo nustatytas
daugiau nei 120 tdkst. asmeny. Apie tai, kad SirdZiai nepakanka energijos, pranesa
nepaaiskinamas nuovargis, silpnumas, nezinia is kur atsirades dusulys lipant laiptais ar
| statesnj kalng, jausmas, lyg krtinéje kazkas plazdéty. Siuos simptomus gali pajusti 1
i§ 5 vyresniy nei 40 mety amziaus Zmoniy.


https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/daiva-iveike-vezi-taciau-ja-pakirto-xxi-amziaus-liga-siuos-simptomus-turite-zinoti-visi-1028-1140408

A HFA
Article Vilniuje geguze minimas Sirdies nepakankamumo ménuo

Vilnius
17:17, gegués 3 d. Partnerysté tarp mediky, pacienty ir jy artimyjy — to geguze Vilniuje vyksianéiais renginiais siekia Lietuvos kardiology
M un|C|pa||ty Sve XA draugijos Sirdies nepakankamumo grupé kartu su Lietuvos serganéiyjy Sirdies nepakankamumu asociacija. Siekiant
atkreipti visuomenés ir Ziniasklaidos démesj j Sirdies nepakankamuma, organizuojama konferencija, o geguzés 6-9 dienomis
Offl C|a I We bS Ite Vilnius Baltgjj tiltg nusvies sodria raudona spalva.
Geguzés 6 dieng visi norintys yra kvieCiami dalyvauti Vilniaus Santaros klinikose, Raudonojoje auditorijoje organizuojamoje
specialioje konferencijoje pacientams ir jy Seimos nariams ,Kaip iSmokti gyventi su Sirdies nepakankamumu?”.
Konferencijos pradzia — 13 val.
N T T T


https://www.vilniuje.info/news/2383603/vilniuje-geguze-minimas-sirdies-nepakankamumo-menuo

Article

Sirdies nepakankamumas: ar lengva iSmokti gyventi su
Sia liga? (4)

vwww.DELFLR

2019 m. geguiés 3 d. 10:04 fOinBad

Geguze, velyva pavasarj, tradiciskai norisi kalbéti apie Sirdies an
reikalus. Taciau ne apie joje tarsi medziy pumpurai atsilus orams
besiskleidzian€ius romantiskus jausmus, o apie tai, jog Sirdis kartais
pavargsta plakti, raSoma pranesime spaudai.



https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/sirdies-nepakankamumas-ar-lengva-ismokti-gyventi-su-sia-liga.d?id=81068597%23/

DELFI news

Mokslas Verslas Daugiauv | » DELFITV | € Klausyk

°
4 SURFRDS

Lietuvius masiskai kerta Sirdies ir kraujagysliy ligos:
kardiologé pataria i$ anksto atpazinti grésmingus zenklus
(132)

Arnas Mazétis, laida ,DELFI diena“, Agné Vasiliauskaite, v —
www.DELFLIt f ®©oin & & & 0

2019 m. geguzés 17 d. 20:15

SMEGENU MAISTAS:

PAMAITINK  Sreceumas Yy Y

PAI!NIMO'UNK(UM e
SAVOPROTA! =i
https://track. adform.net/C/?bn=32 74;crtbwp=17n0 n fata=IXNIrywSRImf
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Sirdies nepakankamumas: susirgus prastéja gyvenimo kokybé

2019-05-08 14:24:00 Kauno.diena.lt inf. =1 Spausdinti Teksto dydis: @ @

Article

—\‘

Sirdies nepakankamumas: susirgus prastéja gyvenimo kokybé Kauno kiiniky nuotr



https://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sirdies-nepakankamumas-susirgus-prasteja-gyvenimo-kokybe-913009

Sirdies nepakankamumas: ka svarbu
Article anotic

2019-05-07,12:01  Virginija KESMINE Spausdinimo versija | Pasidalink S o

1RGN 209 2moniy tai patinka. Prisijungti to see what your friends like.

TYRIMAL. Sirdies nepakankamumo kabinete pacientams atliekami ir jvairds tyrimai. Vienas jy - naujai jsigytu spiroergometru
atliekamas $irdies ir plauéiy funkcijas veriinantis tyrimas. Tai vienas tiksliausiy bddy jvertinti, koks fizinis krivis pacientui jau
yra per didelis, kokia yra dusulio kilmeé, ar reikia tolesniy invaziniy tyrimy.

® Egidijaus JANKAUSKO nuotr.


http://www.ve.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sirdies-nepakankamumas-ka-svarbu-zinoti-1709369/

INITIATIVES ON SOCIAL MEDIA




Sirdies nepakankamumu
serganciyjy asociacija
Posted by Aiste Staraite

53 mins - &

Sirdies Nepakankamumo pareiskima jau
pasirasé 52 Europos Parlamento Nariai iS 9
Europos Sajungos saliy.

Per sekanédius 25 metus Europoje dél Sirdies
Nepakankamumo numatomas
hospitalizavimo augimas iki 50%. Yra butina
keisti Sirdies Nepakankamumo politikg, tam,

kad butume puikiai pasiruose ateiciai.

Siy mety Europos Sirdies Nepakankamumo
zinomumo keélimo savaite norime pakviesti
visus 2019 Europos Parlamento kandidatus
bei narius pasirasyti pareiSkima internetinéje
sveitaineje www.hfpledge.eu

Reach - 2 005 -
Engagements - 50



Sirdies nepakankamumu serganéiyjy
asoclaclja

GeguZés anro|l savalie minima Sirdies Nepakankamumo
sava tuvoe Ir £ se. Sig savaite renginial buvo
minimi Vinue, Kaune r Klaipedoe. Naudin

r paclenty paskaites, Vilniaus Baltojo tto Ir Kauno
Rotules |Ziebimas raudena spal )

Nepakankamumo soldarumg ir pr |, nuostabuss
LSMU cheras k prisijungti be nelikt: abejinglems.
Karu su a Hub Sy mety kampanijoje, kellame
raudong me at<repti démes, | Sirdes
Nepakan<amumo pavojingos liges Zenxlus bel smptomus.

The second weex of May marks the Hear: Faiun not

on’y in Europe, but in Lithuania as we!. Vilnius, Kaunas and
Kiaipada had varicus rness avents with Cardiology
specialisis
talking about the importance of t
sharing their stories. Viin altasis s and Kaunc
: n red support the solidarity and
Falure.
This year we 0 thwb 10
aims to ralse a red flag on
ger signs and symptoms of

Reach - 992
Engagements - 377



Sirdies nepakankamumu s

erganciyjy asociacija

bé leva Kasauskaité Geguzés 5d., 19:26 -

Pirmadienj Lietuvoje prasideda Europos Sirdies nepakankamumo savaité.
Raudona spalva nudvite pastatai primins ligg, kuri i Zmoniy atima gyvenimo
dziaugsmg.@

@ About this website

1SMIN.LT

Raudona spalva nusvite pastatai primins liga, kuri iS Zmoniy
atima gyvenimo dziaugsma

Reach - 540
Engagements - 90



Sirdies nepakankamumu serganciyjy asociacija
Pa va skaité [?] - GequZés 1d., 17:32 - &
Kviediame susipaZinti su naujai idrinktos Sirdies nepakankamumu

serganéiyjy asociacijos vadovés Aistés Staraités Sirdies istorija:
Liga buvo kaip perkiunas i$ giedro dangaus. Jaunai moteriai teko susitaikyti

Su Zinia, kad jos $irdis — negrjztamai pazeista.

i About this website

190 l ;!
Aisté gyvena su dirbtine Sirdimi: viskas prasidéjo nuo
paprasto kosulio, uzklupusio Dubajuje

378 112

Jtraukimai

Reach - 378
Engagements - 112



©

’In.stngmm

sirdiesnepakankamumas
6 posts 20 followers 33 following
SN Serganéiyjy Asociacija

- Pacienty Mokyma
- Simptoma

- Saviripa
- Sirdies Nepakankamumo Dienos
www.sirdiesnepakankamumas.|t

« New Instagram account

« @sirdiesnepakankamuma

S

fHFpredge
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Post Reach
The number of people who had any posts from your Page enter their screen. This number is an estimate.

Crganigkas Sumoketa BEENCHMARK

April - May



Veiksmai puslapyje

w 50%:

Puslapis patinka

27

Susidoméjimai jraZais

905

Puslapio perkidros

180

Post Reach

2,549

Vaizdo jraZai

22

B Crganizkas
Sumokéta

Page Previews

16

Rekomendacijos

Puslapio sekéjai

29

PAGE SUMMARY

LAST 28 DAYS




https://vilnius.It/It/2019/05/03/geguze-minimas-sirdies-
nepakankamumo-menuo/

https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/sirdies-
nepakankamumas-ar-lengva-ismokti-gyventi-su-sia-

liga.d?id=810685974#/

https://www.Irytas.lt/sveikata/ligos-ir-

gydymas/2019/05/08/news/pirmieji-vito-sirdies-nepakankamumo-

simptomai-buvo-lyg-is-vadovelio-10274061/

enos/raudonai_apsviesta_kauno_rotuse ragins atkreipti demes
i i sirdies ligas/

https://antakpol.lt/go.php/lit/Kvieciame-i-kon

ismokti-gyventi-su-sirdies-nepakankamumu

https://www.tv3.lt/m/naujiena/naujienos/999318/lipdamas-
laiptais-vitas-eme-dusti-apie-tokia-baigti-negalejo-pagalvoti

https://bit.ly/2HNnPZJW

https://www.tv3.lt/naujiena/naujienos/999448/diskusija-
gyvai-kardiologe-apie-vis-jaunejancias-sirdies-ligas

https://www.facebook.com/tv3.lt/videos/669407923513777/

https://www.jurlig.lt/straipsniai/sirdies-nepakankamumas-ka-

https://www.15min.It/gyvenimas/naujiena/sveikata/daiva-iveike- svarbu-zinoti/

vezi-taciau-ja-pakirto-xxi-amziaus-liga-siuos-simptomus-turite-
zinoti-visi-1028-1140408

https://www.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sirdies-
nepakankamumas-susirgus-prasteja-gyvenimo-kokybe-913009

http: //www.kaunovsb.lt/naujienos/kaune-bus-minima-
europos-sirdies-nepakankamumo-diena/943

https://kaunas.kasvyksta.lt/2018/05/03/sveikata/baltoji-
kauno-gulbe-vienai-savaitei-pakeis-apdara/

https://kaunas.kasvyksta.lt/2019/05/07 /sveikata/kauno-
rotuse-nusvis-kraujo-raudoniu/

http://www.kaunieciams.lt/sirdies-nepakankamumas-

lietuvoje-serganciuju-skaicius-auga/

http://www.respublika.lt/It/naujienos/mokslas/sveikata/sirdi

es nepakankamumas ka svarbu zinoti/

http://www.sveikatos-biuras.It/naujiena/geguzes-7-oji-
europos-sirdies-nepakankamumo-diena-2576

https://www.vilniuje.info/news/2383603/vilniuje-geguze-
minimas-sirdies-nepakankamumo-menuo

https://www.ve.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sirdies-

nepakankamumas-ka-svarbu-zinoti-1709369/

https://www.kaunoklinikos.lt/apie-mus/naujienos/sirdies-
nepakankamumas-lietuvoje-serganciuju-skaicius-auga.html

https://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sirdies-
nepakankamumas-susirgus-prasteja-gyvenimo-kokybe-913009

https://www.jurlig.lt/naujienos /kvieciame-i-edukacini-

http://www.respublika.lt/It/naujienos/kultura/kulturos nauji rengini-apie-sirdies-nepakankamuma/

Heart Failure
Association

LINKS


https://vilnius.lt/lt/2019/05/03/geguze-minimas-sirdies-nepakankamumo-menuo/
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/sirdies-nepakankamumas-ar-lengva-ismokti-gyventi-su-sia-liga.d?id=81068597%23/
https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2019/05/08/news/pirmieji-vito-sirdies-nepakankamumo-simptomai-buvo-lyg-is-vadovelio-10274061/
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/daiva-iveike-vezi-taciau-ja-pakirto-xxi-amziaus-liga-siuos-simptomus-turite-zinoti-visi-1028-1140408
https://www.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sirdies-nepakankamumas-susirgus-prasteja-gyvenimo-kokybe-913009
http://www.kaunovsb.lt/naujienos/kaune-bus-minima-europos-sirdies-nepakankamumo-diena/943
https://kaunas.kasvyksta.lt/2018/05/03/sveikata/baltoji-kauno-gulbe-vienai-savaitei-pakeis-apdara/
https://kaunas.kasvyksta.lt/2019/05/07/sveikata/kauno-rotuse-nusvis-kraujo-raudoniu/
http://www.kaunieciams.lt/sirdies-nepakankamumas-lietuvoje-serganciuju-skaicius-auga/
http://www.respublika.lt/lt/naujienos/mokslas/sveikata/sirdies_nepakankamumas_ka_svarbu_zinoti/
http://www.respublika.lt/lt/naujienos/kultura/kulturos_naujienos/raudonai_apsviesta_kauno_rotuse_ragins_atkreipti_demesi_i_sirdies_ligas/
https://www.tv3.lt/m/naujiena/naujienos/999318/lipdamas-laiptais-vitas-eme-dusti-apie-tokia-baigti-negalejo-pagalvoti
https://www.tv3.lt/naujiena/naujienos/999448/diskusija-gyvai-kardiologe-apie-vis-jaunejancias-sirdies-ligas
https://www.facebook.com/tv3.lt/videos/669407923513777/
https://www.jurlig.lt/straipsniai/sirdies-nepakankamumas-ka-svarbu-zinoti/
http://www.sveikatos-biuras.lt/naujiena/geguzes-7-oji-europos-sirdies-nepakankamumo-diena-2576
https://www.vilniuje.info/news/2383603/vilniuje-geguze-minimas-sirdies-nepakankamumo-menuo
https://www.ve.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sirdies-nepakankamumas-ka-svarbu-zinoti-1709369/
https://www.kaunoklinikos.lt/apie-mus/naujienos/sirdies-nepakankamumas-lietuvoje-serganciuju-skaicius-auga.html
https://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sirdies-nepakankamumas-susirgus-prasteja-gyvenimo-kokybe-913009
https://www.jurlig.lt/naujienos/kvieciame-i-edukacini-rengini-apie-sirdies-nepakankamuma/
https://antakpol.lt/go.php/lit/Kvieciame-i-konferencija---kaip-ismokti-gyventi-su-sirdies-nepakankamumu
https://bit.ly/2HnPZJW
https://bit.ly/2JIaJh7

