Europos kardiology draugijos gaires

Sirdies

nepakankamumo

diagnostikair

gydymas:

ka turi Zzinoti
® PACIENTAI




Kas yra klinikines praktikos gaires?

Klinikinés praktikos gairés yra parengtos sveikatos prieziuros specialisty ir mokslininky.

Gairese nurodytos diagnostikos ir gydymo rekomendacijos, kurios pagrjstos medicininiais ir
moksliniais jrodymais, siekiant uztikrinti, kad pacientai gauty geriausia prieziura.

Sis dokumentas skirtas Jums — pacientams, sergantiems Sirdies nepakankamumu, ir Jusy
artimiesiems. Jis yra sudarytas pagal didesnés apimties Europos kardiology draugijos (EKD)
uminio ir letinio Sirdies nepakankamumo diagnostikos ir gydymo gaires.

Ka Sis dokumentas man pasakys?

Siy Jums, pacientams, skirty gairiy tikslas — pateikti naujausias jrodymais pagrjstas
rekomendacijas, kaip diagnozuoti ir gydyti sSirdies nepakankamuma. Gaires turéty padeéti
Jums suprasti:

 kokie yra pagrindiniai Sirdies nepakankamumo tipai,

» kokie vaistai Jums gali buti pasiulyti,

» kokie prietaisai gali buti tinkami,

» kokia yra daugiadisciplinés komandos,

 reabilitacijos bei

e savirupos ir gebéjimo valdyti savo ligg svarba.

Sis dokumentas skirtas ne tam, kad paaiskinty, kaip veikia sirdis, ir jis neatsako j kitus
bendruosius klausimus. Dokumente rasite nuorodas, kurios besidomincius skaitytojus
nukreips j atitinkamus 2021 mety EKD gairiy skyrius.!

leSkantiems daugiau informacijos apie Sirdies nepakankamuma patariame apsilankyti Siose
svetainése: https://www.sirdiesnepakankamumas.It/ www.heartfailurematters.org

Jei esate sveikatos prieziuros specialistas, EKD tikisi, kad Sis dokumentas
suteiks Jusy pacientams ir jy artimiesiems galimybe geriau suprasti Sirdies
nepakankamumo diagnostikg ir gydyma. Prasome paskleisti jj kuo placiau.

Kuo Sis dokumentas man pades?

Sis dokumentas skirtas padéti Jums geriau suprasti savo bukle, suteiks daugiau Ziniy ir
pasitikejimo, kad galetumete kartu su savo gydytojais ir slaugytojomis dalyvauti priimant
sprendimus del Jusy gydymo ir kitais sveikatos klausimais. Siame dokumente rasite ir

savirupos pasiulymuy, o tai pades Jums efektyviai valdyti Sirdies nepakankamuma.

' https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Acute-and-Chronic-Heart-Failure

@ Kas yrasirdies nepakankamumas?

Sirdies nepakankamumas yra ne atskira liga, o sindromas, sukeltas tam tikry Sirdies pakitimy
ir pasireiskiantis tokiais simptomais kaip dusulys arba nuovargis, kuris gali buti kartu su kitais
pozymiais, pavyzdziui, kulksniy patinimu.

Sirdies nepakankamumas gali bati Gminis (sunkus ir greitai progresuojantis, kai reikia suteikti
skubig pagalba) arba létinis (ilgalaikis, su paiUmeéjanciais ir atsligstanciais nuolatiniais simp-
tomais). Siame dokumente daugiausia démesio skiriama létiniam Sirdies nepakankamumui.

Sirdies nepakankamumo tipai

Sirdies nepakankamumas atsiranda sutrikus Sirdies kaip siurblio funkcijai. Sis sutrikimas gali
buti lengvas arba sunkus.

Pagrindine Sirdies kamera, is kurios isstumiamas kraujas, yra kairysis skilvelis.
Pagal kairiojo skilvelio iSstumio frakcijg iSskiriami trys létinio Sirdies nepakankamumo tipai:

 sumazéjusios i$stimio frakcijos Sirdies nepakankamumas (sIFSN),
« vidutiniSkai sumazeéjusios iSstumio frakcijos Sirdies nepakankamumas (vsIFSN),

« iSsaugotos iSstimio frakcijos Sirdies nepakankamumas (ilFSN).

=40 % iki <50 % =50%

Kairiojo skilvelio <40%
iSstumio frakcija

Sirdies sIFSN atveju Sirdis  vsIFSN yra tarp ISN atveju $irdis yra

struktiiros paprastai yra sIFSN ir iIFSN maziau issiplétusi,

pokyciai iSsiplétusi, palyginti o kairysis skilvelis
su normalia mazesnis nei esant

sirdimi, ir jos kaip sIFSN ir standesnis
siurblio funkcija yra
sumazéjusi

Sirdies funkcijos Kairiojo skilvelio prisipildymo ségis yra didesnis nei jprasta.
pokyciai Plauciuose, venose ir kepenyse padidejes spaudimas gali sukelti
dusulj ir (ar) edema (audiniy patinima)



Kairysis
skilvelis
Desinysis
skilvelis

Normali sirdis

Toliau pateikiami Sirdies pokyciai, susije su kiekvienu létinio Sirdies nepakankamumo tipu:

Kairysis Kairysis
..\ skilvelis Deginysis skilvelis
Desinysis skilvelis
skilvelis o .
Susilpnéjes Sustandeéjes
Sirdies raumuo Sirdies raumuo
sIFSN ilIFSN

PaZenges Sirdies nepakankamumas

Pazenges Sirdies nepakankamumas iSsivysto progresuojant létiniam Sirdies nepa-
kankamumui, kai simptomai blogeja nepaisant skiriamo maksimalaus gydymo. Toks
sirdies nepakankamumas dar vadinamas gydymui atspariu.

Pazenges Sirdies nepakankamumas skiriasi nuo letinio Sirdies nepakankamumo

paumejimo, kuriam budingas staigus Sirdies funkcijos pablogéjimas, reikalaujantis
skubaus demesio.

Paveikslas adaptatuotas pagal: Bloom MW, et al. Nat Rev Dis Primers. 2017;3:17058. https://doi.org/10.1038/nrdp.2017.58

Sirdies nepakankamumo diagnostika

Sirdies nepakankamumas diagnozuojamas, kai yra $irdies nepakankamumo
simptomuy ir pozymiy, o Sirdies funkcijos sutrikimas nustatomas tyrimais.

Sirdies nepakankamuma padeda diagnozuoti Sie instrumentiniai ir laboratoriniai tyrimai:
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Kraujo tyrimai, Elektrokardiograma (EKG) Rentgenograma Echokardiograma:
pavyzdziui, elektriniam sirdies aktyvumui Sirdies ultragarsinis tyrimas
BNP/NT-proBNP nustatyti

Nurodyti tyrimai pades nustatyti, kokio tipo Sirdies nepakankamumu sergate (sIFSN,
vsIFSN, iIFSN), ir pagal tai paskirti tinkamg gydyma.

Jums gali prireikti papildomy tyrimy, kad buty galima geriau jvertinti Sirdies
nepakankamumo priezastj ir ligos prognoze.

Magnetinio rezonanso tomografija (MRT) kartais gali bati atliekama vietoj Sirdies
ultragarsinio tyrimo ar kartu su juo, siekiant nustatyti sirdies pazeidimus, jskaitant
sirdies raumens randus.

Gydymas, kurj gausite, bus parenkamas priklausomai nuo to, kiek Jusy SirdZiai reikia
padeti dirbti. Kuo daugiau bus zinoma apie ligos diagnoze, tuo geriau gydytojai pritai-
kys Jums skiriamga gydyma, kuris palankiai paveiks Jusy simptomus ir ligos baigt;.



Sirdies nepakankamumo sunkumo
klasifikacija

Nustate diagnoze, pagal simptomy sunkuma fizinio aktyvumo metu gydytojai jvertins
Jusy bukle naudodami Niujorko Sirdies asociacijos (NYHA) funkcinés klasifikacijos
sistema:

NYHA klaseé Apibudinimas

| klasé Nera fizinio aktyvumo apribojimy. Jprasta fizine veikla nesukelia
dideliy simptomuy, pvz., dusulio, nuovargio ar Sirdies plakimo

Il klasé Nedidelis fizinio aktyvumo apribojimas. Ramybeje simptomy
nera, bet jprastas fizinis aktyvumas juos sukelia

Il klase Reiksmingas fizinio aktyvumo apribojimas. Ramybeéje simptomuy
néra, bet mazesnis nei jprastas fizinis aktyvumas juos sukelia

IV klaseé Fiziné veikla del simptomy yra negalima. Uzsiimant bet kokia
fizine veikla simptomai stipreja. Jie gali buti net ramybeje

Paveldimas Sirdies nepakankamumas

Kai kurios Sirdies nepakankamumo priezastys, pvz., sirdies raumens ligos, vadinamosios
kardiomiopatijos, gali buti paveldimos, o tai reiskia, — perduodamos Jusy Seimoje.
Zmonéms, kuriems jtariama kardiomiopatija, atsizvelgiant j ju amziy, $eimos istorija ir
sirdies strukturg, turéty buti apsvarstytas genetiniy tyrimy tikslingumas.

Sirdies nepakankamumo gydymas

Daugiadisciplinés komandos (jvairiy sriciy sveikatos priezitros specialisty) priezidra
yra labai svarbi norint pasiekti tris pagrindinius Sirdies nepakankamumu serganciy
zmoniy gydymo tikslus:

1. pailginti gyvenimo trukme,
2. isvengti guldymo j ligonine del pablogejusio sirdies nepakankamumo,
3. sumazinti simptomus ir pagerinti gyvenimo kokybe.

Budai, kuriais Jus ir Jusy daugiadisciplineé komanda galite siekti Siy tiksly, parodyti
Zemiau:

Daugiadiscipliné komanda
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Padeda pacientams gyventi ilgiau, leidzia iSvengti guldymo j ligoning,
sumazina simptomus ir pagerina gyvenimo kokybe




Vaistai pacientams, sergantiems sIFSN

Vaistai yra pirmiausia pasirenkamas sIFSN pacienty gydymas, todél juos reikia skirti kuo
anksciau, pries imantis prietaisy implantavimo ar kity nemedikamentiniy gydymo budy.

/monéms, sergantiems sIFSN, &iuo metu EKD gaires rekomenduoja keturias pagrin-
dines vaisty grupes: angiotenzing konvertuojancio fermento inhibitorius (AKFI) arba
angiotenzino receptoriy neprilizino inhibitorius (ARNI), beta adrenoblokatorius (BB),
mineralkortikoidy receptoriy antagonistus (MRA) ir natrio-gliukozés kotransporterio-2
(SGLT?2) inhibitorius. Toliau pateiktoje lenteléje paaiskinta, kaip veikia Sie vaistai:

Vaisto grupe Kaip jis veika

Angiotenzing konvertuojancio Atpalaiduoja kraujagysles ir sumazina Sirdies
fermento inhibitoriai (AKF-I) perkrova

Angiotenzino receptoriy Veikia panasiai kaip AKFI (auksciau) ir suteikia
neprilizino inhibitoriai (ARNI) papildoma Sirdies apsauga

Beta adrenoblokatoriai (BB) Sulétina Sirdies susitraukimy daznj, sumazina

Sirdies apkrova ir apsaugo nuo galimy infarkty

Mineralkortikoidy receptoriy Sumazina skysciy ir natrio kaupimasi, Sirdies
antagonistai (MRA) raumens randéjima ir taip apsaugo $irdj
Natrio-gliukozés Padeda pasalinti skysCius ir natrj, apsaugo sirdj ir
kotransporterio-2 (SGLT2) inkstus?

inhibitoriai

Siekiant kontroliuoti simptomus ir pagerinti Jusy bukle, gali buti skiriama ir kity
grupiy vaisty, pvz., diuretiky (Slapima varanciy vaisty), kurie rekomenduojami vartoti
siekiant sumazinti skysciy pertekliy organizme ir slegj sirdies viduje.

Vaistai pacientams, sergantiems vsIFSN

Daugiausia vaisty tyrimy, skirty Zzmonéms, sergantiems sirdies nepakankamumu,
buvo orientuota j sIFSN gydyma. TacCiau daugelis vaisty, vartojamy sIFSN gydyti, gali
padeéti ir sergant vsIFSN, jskaitant diuretikus.

2Moksliniai SGLT2 naudy jrodymai pacientams, sergantiems SIFSNir iIFSN, buvo paskelbti ileidus EKD Klinikinés Praktikos Gaires, skirtas Gmaus ir létinio Sirdies
nepakankamumo diagnozavimui ir gydymui

Vaistai pacientams, sergantiems iIFSN

Neseniai buvo jrodyta, kad SGLT2 inhibitoriai Zmonéms, sergantiems iIFSN, padeda
gyventi ilgiau, sumazinti ligos paumeéjimo rizikg, sumazinti simptomus ir pagerinti
gyvenimo kokybe.?

Kiti vaistai gali buti vartojami siekiant palengvinti simptomus, pvz., diuretikai, mazinantys
dusulj. Dauguma zmoniy, serganciy iIFSN, turi auk$ta kraujospad; ir vainikiniy arterijy
liga, yra gydomi AKFI, angiotenzino Il receptoriy blokatoriais (ARB), BB arba MRA.

Sirdies nepakankamumao ir gretutiniy ligu
gydymas

Daugelis zmoniy, serganciy sirdies nepakankamumu, turi ir kity sveikatos sutrikimy, —
serga diabetu, inksty liga arba letine obstrukcine plauciy liga.

Jusy gydymas nuo Sirdies nepakankamumo gali buti pakeistas, jei sergate viena is
pirmiau minety ligy ar kita liga, pvz., jgimta sSirdies yda, taip pat jei esate néscia.

Zmonéms, sergantiems Sirdies nepakankamumu ir priesirdziy virpéjimu, antikoagu-
liantai (kraujg skystinantys vaistai) daznai reikalingi insulto prevencijai, o digoksinas
kartais skiriamas daznam sirdies pulsui suretinti.

Zmonems, kuriems nepakanka gelezies, gali buti skiriama j veng laSinamy geleZies
preparaty, kad sumazeéty simptomai ir buty iSvengta ligos pauméjimo.

2Moksliniai SGLT2 naudy jrodymai pacientams, sergantiems SIFSNirilFSN, buvo paskelbti idleidus EKD Klinikinés Praktikos Gaires, skirtas maus ir létinio irdies
nepakankamumo diagnozavimui ir gydymui



Sirdies nepakankamumo prietaisai ir chirurgija

Prietaisai

Medicinos prietaisai gali padeti sirdziai — naudodami elektrinius signalus, jie palaiko reguliary
plakima ir (ar) pagerina Sirdies veikla.

Sie prietaisai, dedami po oda $alia raktikaulio, gali ne tik sumazinti simptomus, bet ir padéti
gyventi ilgiau.

Toliau pateikiami trijy tipy prietaisai, kurie Jums gali buti ekomenduojami:

Elektrokardiostimuliatorius (EKS) atpaZjsta $irdies ritma ir, jei reikia, siuncia
silpna ir neskausminga elektros impulsg Sirdies susitraukimui stimuliuoti

Implantuojamas kardioverteris defibriliatorius (IKD) yra j Sirdies stimuliatoriy
panasus prietaisas, galintis siysti SirdZiai neskausminga elektrinj impulsa
arba stipresnj elektros Soka, kad atkurty normaly Sirdies ritma, jei prietaisas
atpazjsta gréesminga sutrikima, del kurio gali staigiai sustoti Sirdis

ERT-EKS/ Sirdies resinchronizaciné terapija + elektrokardiostimuliatorius (SRT-EKS)
&RT-IKD yra ypatingo tipo Sirdies stimuliatorius, kuris padeda skirtingoms Sirdies da-
lims susitraukti kartu. Jis gali bati derinamas su IKD (SRT-IKD)

Zmonéms, sergantiems sIFSN, kyla didesne Sirdies sustojimo rizika, kai Sirdis staiga nustoja
pumpuoti krauja.

Sirdies stimuliatorius gali buti rekomenduojamas zmonems, kuriy Sirdies plakimas per
letas arba per greitas.

Zmonéms, atgaivintiems po Sirdies sustojimo, ir tiems, kuriems jvyko Sirdies infarktas,
greiciausiai bus implantuotas IKD. Jei sergama kitomis Sirdies ligomis, nesusijusiomis su
sirdies kraujagyslemis, IKD labiau padeda jaunesnio nei 70 mety amziaus asmenims.

Atsizvelgus | EKG rodiklius ir medikamentinio gydymo efektyvuma, kai kuriems zmonéems
gali bati naudojamas $irdies resinchronizacinés terapijos (SRT) prietaisas siekiant pagerinti
sirdies veikla ir gyvenimo kokybe.

Toliau pateikiami kai kurie svarbus prietaiso implanatvimo ar jo pakeitimo zingsniai:

¢ 1 2

Jei kairiojo skilvelio Jums turéty bati Implantavus SRT, Pries keic¢iant prietaisa,
iSstimio frakcija suteikta informacija, rekomenduojama patyres kardiologas turéty
<35 %, turety bati kokiu tikslu prietaisas perziuréti vaisty jvertinti Jusy bukle, ar

apsvarstyta galimybée yra implantuojamas (ypac diuretiky) nepasikeité gydymo tikslai

implantuoti prietaisa ir kokios galimos vartojima ir poreikiai
(IKD arba SRT) komplikacijos

I |_aikas

Operacija

Kai kuriems zmonéms, sergantiems ligomis, kurios sukelia Sirdies nepakankamuma,
gali buti naudingos tam tikros proceduros ar operacijos.

Pateikiame kai kurias daznesnes chirurgines ar minimaliai invazyvias (perkateterines)
proceduras Sirdies nepakankamumui gydyti:

Procedura /
Kas yra daroma ir kaip

operacija Kam ji skirta?

Perkatetarine Zmonems, kuriems Atkuria normaly sSirdies ritma
plauciy veny yra blogéjantys sirdies uzblokuojant patologinius elektros
abliacija nepakankamumo simptomai impulsus

del priesirdziy virpéjimo

Aortokoronariniy Zmonéms, kuriems yra Nukreipia krauja aplink

jungCiy susiaurejusios vainikinés susiaurejusias arterijy dalis, taip
suformavimo arterijos, krutinés anginos pagerina sirdies kraujotaka ir
operacija simptomai ir kairiojo skilvelio aprupinima deguonimi

iSstumio frakcija <35 %

Voztuvo plastika Zmoneémes, kurie turi éirdies Gali buti atliekama operacija
ar pakeitimas voztuvy ydy, jskaitant aortos ,voztuvui pataisyti arba pakeisti.
voztuvo stenoze (kairiojo Pacientams, sergantiems
skilvelio iSstumio angos sunkia aortos voztuvo stenoze,
susiauréjima) rekomenduojamas chirurginis
ar perkateterinis aortos voztuvo
pakeitimas
Dviburio voztuvo Zmonems, kuriems iélieka Koreguoja sutrikusiag kraujotaka
proceduros simptomai vartojant vaistus ir tarp Sirdies kamery

kuriems atlikta procedura gali
sumazinti hospitalizacijas del
Sirdies nepakankamumo

Mechaniné Zmonémes, kuriems Implantuojamas prietaisas, kuris

kraujotakos yra pazenges Sirdies pavaduoja Sirdies kaip siurblio

palaikymo nepakankamumas funkcija. Jis gali bati naudojamas

sistema iki Sirdies transplantacijos arba

kaip ilgalaikis gydymas

Sirdies Zmonéms, kuriems Optimalus gydymas ribotai

transplantacija yra pazenges Sirdies pacienty grupei
nepakankamumas



Gyvensenos korekcija esant Sirdies
nepakankamumui

Zmoneés, sergantys Sirdies nepakankamumu, gali keisti savo gyvenseng, kad
sumazety ligos simptomai ir pageréety bukle.

Jusy sveikatos prieziuros komanda turety siysti Jus pas specializuotos paslaugos
teikejg, kad daugiau suzinotumete apie savo bukle ir kaip rapintis savimi.

Savirupa yra buatina siekiant veiksmingai valdyti sirdies nepakankamumg, todel
visas gyvensenos rekomendacijas reikia nuolat aptarti su savo sveikatos priezitros
komanda.

Pateikiame kai kuriuos gyvenimo budo korekcijos pavyzdzius:

@{%) 18 I

Mankstinkitées Sumazinkite séslius Laikykites sveikos
pagal fizines jprocius, cigareciy ir mitybos ir kiino svorio
galimybes alkoholio vartojima rekomendacijy

. 8t A
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Planuokite keliones Kreipkités pagalbos, Stebékite, atpazinkite

ir laisvalaikio jei patiriate pozymiy / simptomy
veiklg pagal fizines depresija, nerima pokycius ir j juos
galimybes ar vargina prasta reaguokite
nuotaika

Sirdies nepakankamumo valdymas

ir stebejimas

Siekiant islaikyti simptomy kontrole, svarbus reguliarus stebéjimas.

Kontaktuoti su savo sveikatos prieziuros specialistais galite Siais budais:

Daugiadiscipliné komanda (j3 sudaro jvairiy
sriciy sveikatos priezilros specialistai) yra
rekomenduojama siekiant uztikrinti tinkamus
tyrimus, tikslig diagnoze ir tinkama gydyma,
mokyma ir stebejima

+

G

Jei neseniai buvote israsytas is ligonines,
stebejimas turéty bati daznesnis, jskaitant

apsilankyma praejus 1-2 savaitéms po iSéjimo
iS ligoninés, kad buty patikrinti jusy simptomai ir

vaisty veiksmingumas

2)Ys

Reguliarus stebéjimas yra svarbus, net jeigu Jusy
bukle stabili. EKD klinikinés praktikos gairese
rekomenduojama bent kas 6 ménesius tikrinti
tokius rodiklius kaip sirdies ritmas, kraujospudis ir
inksty funkcija

Nuotolinis stebéjimas, kai savo sveikatos
prieziuros paslaugy teikejui galite siysti
simptomuy, svorio ar kraujospudzio informacija,
kuri gali buti naudojama gydymui koreguoti arba
gauti daugiau patarimy

Kiekvieno Zzmogaus patirtis susidurus su Sirdies nepakankamumu yra skirtinga;
nepaisant geriausiy vaisty, prietaisy ir chirurginio gydymo, simptomai gali pablogéti.

Palaikantis visy daugiadisciplinés komandos nariy poziuris gali pagerinti Jusy
gyvenimo kokybe, siekiant optimalaus balanso tarp medicininio gydymo ir simptomuy
kontroles, atsizvelgiant j psichine ir dvasine gerove.



Sis pacientams pritaikytas vadovas yra sutrumpinta ir adaptuota EKD gairiy,
skirty dminiam ir létiniam Sirdies nepakankamumui diagnozuoti ir gydyti, versija.
Visg gairiy tekstg angly kalba rasite EKD svetaingje (https://www.escardio.org/
Guidelines/ Clinical-Practice-Guidelines/Acute-and-Chronic-Heart-Failure);

Jusy kardiologas bus susipazines su jy turiniu ir rekomendacijomis. Platesnés
informacijos apie sirdies nepakankamuma, jo diagnostika ir gydyma ar Siame
dokumente vartojamus terminus rasite svetainese
https://www.heartfailurematters.org/ ir www.sirdiesnepakankamumas.lt.
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. Atsakomybé

Si medziaga buvo parengta pagal EKD Gminio ir [étinio Sirdies nepakankamumo diagnostikos ir gydymo gaires (European Heart Journal
2021 - doi:10.1093/eurheartj/ehab368), paskelbtas 2021 m. rugpjacio 27 d. ir perzitrétas 2021 m. spalio 14 d.

Autoriaus teises © Europos kardiology draugija, 2022 m. — visos teisés saugomos.

Si medziaga isleista tik asmeninio naudojimo ir edukacijos tikslais. NeleidZziama naudoti komerciniais tikslais.
Jokia Sio dokumento dalis negali bati ver€iama ar dauginama jokia forma be rasytinio EKD leidimo.

Si medziaga yra pritaikyta pagal EKD gaires kaip pagalba pacientams ir jy artimiesiems.
Ji atspindi EKD nuomone ir buvo parengta atidziai apsvarscius mokslo ir medicinos Zinias.
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