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FuroAction Rékning Inte réka Datum
for vara h-]artan Hilsosam kost | Ata halsosamt
Fysisk aktivitet | Totalt 30 minuters mattlig aktivitet varje
Namn . .
dag, minst 5 dagar i veckan
Adress
Kroppsmassa 20-25 kg/m?
Midja Méin: Under 94 cm
Kvinnor: Under 80 cm
Blodtryck Under 140/90
Din skoterska eller 1akare Om du har diabetes: Under 130/85

Datum Kommentar

Kontaktinformation

Bypass-operation i

LDL-kolesterol | Under 3 mmol per liter hjartats kranskarl

Hjartangioplastik med
stentning

Glukos Under 6,1 mmol per liter - fasteblodglukos

Ovrigt

Genomforda sessioner Datum Medicin Dos

Forsta utvdrdering

Datum Kommentar

EKG
(elektrokardiogram)

ETT, Exercise Tolerance
Test (arbetsprov)

Ekokardiogram

Hjértangiogram

Ovrigt

Forsta aterbesoket

Andra aterbesoket




_

Mal: Sluta roka

Riskfaktormal och resultat

Mal

Kommentar

Datum Mal

Kommentar

Mal: Totalt 30 minuters mattlig aktivitet varje dag, minst 5 dagar i veckan

Datum

Mal

Kommentar

Vikt Kroppsmassa Midja
Mal 20-25 kg/m? | Mdn:
Under 94 cm
Kvinnor:
Datum Under 80 cm

Mal: Under 140/90

Om du har diabetes: Under 130/85

Kolesterol

LDL-kolesterol

Fasteblodglukos

Mal

Datum

Resultat

Datum

Resultat

Under 5 mmol per liter

Under 3 mmol per liter Mal

Under 6,1 mmol per liter

Datum




