S L

[ ]
EurOActlon Palenie tytoniu | Nie pali¢ Data
dla na szych serc Zdrowy sposob| Zdrowo sie odzywiac

odzywiania
Aktywnos¢é Ogotem 30 minut umiarkowanej

Imie i nazwisko fizyczna aktywnosci fizycznej dziennie przez co

najmniej 5 dni w tygodniu

Adres Wskaznik 20-25 kg/m?
masy ciata
W pasie Mezczyzni: ponizej 94 cm

Kobiety: ponizej 80 cm
Cisnienie krwi | Ponizej 140/90
. . Osoby chorujgce na cukrzyce:

Pielegniarka lub lekarz prowadzacy Ponizej 130/85

Imie i nazwisko poziom Ponizej 190 mg/dl
cholesterolu Data Uwagi

Dane kontaktowe Zabieg pomostowania
Poziom Ponizej 3 mmol/I 9 P
Rl tareIt Ponizej 115 mg/dl tetnic wiencowych
LDL - -

Ar)grloplasFyka 'tet_nlcy
Poziom Ponizej 6,1 mmol/l (110 mg/dl) — poziom \S";;enrlzowej Z Uzyclem
glukozy glukozy we krwi na czczo
Inne
Ztozone wizyty Data Lek Dawka

Pierwsza ocena

Data Uwagi

EKG
(elektrokardiogram)

ETT
(préba wysitkowa)

Echokardiogram

Angiogram tetnic
wiencowych

Inne
Pierwsza wizyta kontrolna

Druga wizyta kontrolna




_

Cel: Nie pali¢

Cele 1 wyniki w zakresie czynnikow ryzyka

Data

Cel

Uwagi

Data

Cel

Uwagi

Cel: Ogotem 30 minut umiarkowanej aktywnosci fizycznej dziennie przez co
najmniej 5 dni w tygodniu

Data

Cel Uwagi

Cele Waga W pasie
Wskaznik 20-25 kg/m?2 Mezczyzni:
masy Ponizej 94 cm
ciata
Kobiety: Ponizej
80 cm
Data

Cel: Ponizej 140/90

Osoby chorujace na cukrzyce: Ponizej 130/85

Poziom cholesterolu

Poziom cholesterolu LDL

Poziom glukozy we krwi na czczo

Cel

Data Wynik

Data

Wynik

Ponizej 5 mmol/l
Ponizej 190 mg/dl

Ponizej 3 mmol/l
Ponizej 115 mg/dl

Cel Ponizej 6,1 mmol/I
Ponizej 110 mg/dl

Data

Data




